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Fundacié Rema Contra el Cancer — Balang dels exercicis 2024 i 2025 de I'expansio territorial del
projecte Dragon Boat contra el cancer.

5 110-120

bases nautiques palistes
(2025) (2025)

equips actius
(2025)

La Fundacié Rema Contra el Cancer treballa per millorar la qualitat de vida de les persones que han passat o estan
passant per un procés oncologic mitjangant la practica regular d'activitat fisica, principalment a través del Dragon Boat.
El projecte combina exercici fisic, treball en equip, contacte amb I'entorn aquatic i creacié de comunitat, facilitant que
les persones afectades pel cancer puguin recuperar confianga, mantenir una vida activa i establir nous vincles socials.
Aquesta memoria recull I'evolucié de la Fundacié durant els exercicis 2024 i 2025, dos anys en qué el projecte va passar
d'una primera experiéncia pilot a Badalona a una xarxa territorial en expansio.

LY 4

2024 — Consolidacio i expansid inicial

L'any 2024 va representar un punt d'inflexié en el desenvolupament del projecte Rema contra el Cancer, consolidant
les iniciatives iniciades I'any anterior i avancant cap a un model estructurat, territorial i amb voluntat de creixement.
Durant el 2024, la Fundacio va centrar els seus esforgos en tres grans linies:

e Consolidar equips que fins aleshores eren prova pilot.
e Crear noves bases nautiques.

e Augmentar la visibilitat social del projecte mitjancant activitats i esdeveniments oberts a la ciutadania.

Antecedents: I'inici del projecte a Badalona (2023)

L'origen del projecte se situa I'any 2023, quan es va establir al Port de Badalona una primera base nautica destinada a
facilitar la practica del Dragon Boat a persones afectades pel cancer. D'aquesta iniciativa va néixer PICAM Dragons, el
primer equip pilot vinculat al projecte. Aquesta primera experiéncia va permetre comprovar l'interés del Dragon Boat
no només com a activitat esportiva, sind també com una eina de recuperacié fisica, emocional i social. Badalona es va
convertir aixi en el primer model sobre el qual es desenvoluparia posteriorment la xarxa territorial de Rema contra el
Cancer.
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Consolidacio de la base de Badalona

Durant el 2024 es va produir un creixement important de I'activitat al Club de Piraglisme Badalona. L'augment del
nombre de participants i I'interés generat pel projecte van permetre consolidar un segon equip de PICAM Dragons,
ampliant la capacitat de la base per incorporar noves persones. Paral-lelament, es va consolidar també el projecte
Endavant Chicas, incorporant un nou grup a l'activitat habitual de Dragon Boat vinculada a persones afectades pel
cancer. Aquesta evolucié va convertir Badalona en la principal base del projecte durant aquesta primera fase de
creixement. La coexisténcia de diversos grups en una mateixa base demostrava que el model podia créixer de manera
sostinguda sempre que existissin tres elements fonamentals:

Persones interessades + infraestructura nautica + suport técnic i associatiu

Nova base nautica al Port de Mataré

Una de les principals fites de I'any 2024 va ser |'establiment d'una nova base nautica al Port de Matard. La Fundacio va
comengar a treballar amb el Port i amb les entitats de I'entorn per crear les condicions necessaries perqué persones
afectades pel cancer del Maresme poguessin accedir també a la practica regular del Dragon Boat. L'estrategia de la
Fundacid consisteix precisament a crear bases nautiques en zones amb una concentracio significativa de centres
sanitaris i serveis oncologics, facilitant aixi la connexid entre activitat fisica, sistema sanitari i territori. Durant el 2024 es
va establir la infraestructura i es van iniciar les accions necessaries per donar a conéixer el projecte i captar
participants; la consolidacié d'un equip estable de Mataré es produiria posteriorment, durant el 2025.

Festival Solidari Rema contra el Cancer 2024

Canal Olimpic de Catalunya — Castelldefels - 25 de maig de 2024

Una de les activitats més importants de I'any va ser la celebracid del Festival Solidari Rema contra el Cancer, el dissabte
25 de maig de 2024 al Canal Olimpic de Catalunya, a Castelldefels, en el marc de la Dragon Week 2024 (17-25 de maig).
Concebuda com un esdeveniment solidari i popular obert a tota la ciutadania, la jornada va incloure:

e Iniciacions al Dragon Boat i competicions a I'aigua.
e Activitats i jocs terrestres, fira de mostres i activitats relacionades amb el mén del Dragon Boat.

® Gastronomia, musica en directe i activitats lGdiques i de sensibilitzacid.

L'objectiu principal era donar visibilitat al projecte, apropar el Dragon Boat a persones que mai I'havien practicat i
generar un espai de trobada entre persones afectades pel cancer, familiars, clubs, associacions, professionals,
voluntariat i ciutadania. El Festival va reforgar també la presencia del projecte al Canal Olimpic de Catalunya,
instal-lacié que posteriorment es convertiria en una de les bases permanents de la Fundacid.

RECAPTACIO FESTIVAL 2024

1.687 €

Es reparteix la meitat (843,50 €) entre 5 entitats

Fundacié Rema Contra el Cancer — Memoria d'activitats 2024-2025 - pagina 2



ﬁ Fundacié
Rema contra
‘ el cancer

Entitat Import

PICAM 168,70 €
Endavant Chicas — Vall Hebron ICO 168,70 €
Las Triples 168,70 €
ICO 168,70 €
INVI 168,70 €

Sensibilitzacio social

Durant el 2024, la Fundacio va continuar treballant per donar visibilitat als beneficis de I'activitat fisica en persones que
han passat per un procés oncologic. El Dragon Boat presenta una caracteristica especialment interessant: totes les
persones de I'embarcacié han de remar conjuntament i seguir un mateix ritme. Aquest element col-lectiu permet
combinar els beneficis fisics de I'exercici amb altres aspectes relacionats amb la confianga, la motivacid, el sentiment
de pertinenga, les relacions socials, el suport mutu i la recuperacié emocional.

Construccio d'un model territorial

El 2024 va permetre comencar a definir un model d'expansid territorial replicable, que parteix de la deteccié d'una
zona amb persones potencialment beneficiaries i busca connectar diferents agents:

Centres sanitaris i oncologia

N2

Associacions de pacients

2

Fundacié Rema contra el Cancer

N2

Club o infraestructura nautica

N2

Tecnics i material

N2

Creacio d'un equip estable

El desenvolupament simultani de Badalona, Mataré i Castelldefels demostrava que el projecte podia créixer mitjangant
una xarxa descentralitzada de bases nautiques.

Evolucid dels equips i bases durant el 2024
e Badalona (Port de Badalona / Club de Piragiiisme Badalona): consolidacié de PICAM Dragons (15-18 persones);

creacio i consolidacio d'un segon equip PICAM Dragons (15-18 persones, barco gran); consolidacié d'Endavant
Chicas (12-14 persones, barco petit). Badalona es manté com la base amb més activitat i experiéncia del projecte.
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® Mataré (Port de Matard): establiment de la nova base nautica, inici de les accions de promocié i creacié de les
condicions necessaries per formar un equip estable, que es consolidaria durant el 2025.

e Castelldefels (Canal Olimpic de Catalunya): Festival Solidari Rema contra el Cancer, activitats d'iniciacid,
sensibilitzacio ciutadana i promocié del projecte, preparant el terreny per a un futur equip estable.

Activitats principals de I'any

Periode Activitat ‘ Lloc Resultat

2024 Consolidacié PICAM Dragons Badalona Continuitat i creixement del primer equip
2024 Consolidacid segon equip PICAM Badalona Increment de la capacitat de participacio
Dragons

2024 Consolidacié Endavant Chicas Badalona Incorporacioé d'un nou grup

2024 Creacio base nautica Matard Nova implantacio territorial

17-25 maig Dragon Week Castelldefels Visibilitzacié de les vessants del Dragon
Boat

25 maig Festival Solidari Rema contra el Cancer | Castelldefels Sensibilitzacio, participacié ciutadana i
promocio

Beneficiaris

Els principals beneficiaris de les activitats desenvolupades durant el 2024 van ser persones que havien passat o estaven
passant per processos oncologics. Especialment durant aquesta primera etapa, una part molt significativa dels
participants procedia del moviment internacional Breast Cancer Paddlers / Breast Cancer Survivors, vinculat a dones
afectades pel cancer de mama. Progressivament, la Fundacié va comencar a plantejar un model més ampli que
permetés incorporar també persones afectades per altres tipus de cancer, base per al desenvolupament posterior de la
categoria All Cancer Paddlers (ACP/ACS).

Recursos i col-laboracié

El desenvolupament de les activitats de la Fundacié durant el 2024 va ser possible gracies a la col-laboracié entre
multiples actors: participants, persones voluntaries, entrenadors i personal técnic, clubs de Dragon Boat i piragliisme,
responsables de les instal-lacions nautiques, associacions de pacients, administracions publiques, professionals
sanitaris, entitats col-laboradores i patrocinadors i persones donants. Aquesta xarxa constitueix un element essencial
del model de funcionament de la Fundacié.

Impacte i preparacio de I'expansio 2025

El principal impacte de I'activitat desenvolupada durant el 2024 va ser la consolidacié d'un model estable de practica
esportiva i comunitaria per a persones afectades pel cancer, passant d'una primera experiéncia territorial a comencar a
construir una xarxa de bases nautiques. Els resultats obtinguts van permetre plantejar una fase de creixement més
ambiciosa per al 2025, entre els objectius de la qual es van establir:

Fundacié Rema Contra el Cancer — Memoria d'activitats 2024-2025 - pagina 4



p Fundacio
Rema contra

‘ el cancer

e Consolidar un equip estable al Port de Mataré i desenvolupar una base estable al Canal Olimpic de
Castelldefels.

e Crear nous equips en altres punts de Catalunya i reforgar la connexié entre equips i entitats sanitaries.
e Continuar celebrant el Festival Solidari Rema contra el Cancer i facilitar I'accés a embarcacions i material.
e Incrementar la visibilitat del projecte i ampliar-lo més enlla del cancer de mama.

e Crear una estructura esportiva que facilités trobades i competicions entre els diferents equips.

“Millorar la qualitat de vida de les persones afectades pel cancer a través de I'activitat fisica i
la comunitat.” — conclusié de I'exercici 2024

El projecte iniciat a Badalona I'any anterior va demostrar que podia créixer, incorporar nous participants i replicar-se en
altres territoris. La consolidacio de diversos equips a Badalona, I'establiment de la base nautica de Mataré i la
celebracié del Festival Solidari al Canal Olimpic de Catalunya van deixar preparades les bases per a una nova etapa de
creixement territorial durant el 2025.
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2025 — Expansio territorial

L'any 2025 va representar una etapa de creixement i consolidaciod per a la Fundacié Rema contra el Cancer, avangant
des d'un projecte inicialment concentrat en unes poques bases nautiques cap a una xarxa territorial cada vegada més
amplia. Durant el 2025, la Fundacid va centrar la seva activitat especialment en:

e Consolidar les bases nautiques existents i crear nous equips.

e Ampliar territorialment el projecte i donar continuitat als equips ja consolidats.
e Impulsar activitats de sensibilitzacio i divulgacio.

e Reforgar la relacié entre Dragon Boat, salut i oncologia.

e Desenvolupar noves estructures esportives per als col-lectius BCP i ACP.

Continuitat i consolidacié de Badalona

Durant el 2025, la Fundacio va continuar donant suport als equips vinculats a la base de Badalona, una de les més
consolidades del projecte. La continuitat dels diferents grups va permetre mantenir una activitat regular de Dragon
Boat per a persones afectades pel cancer, amb prop de 60 palistes entrenant de forma continua, i reforgar el model de
practica estable desenvolupat els anys anteriors.

Consolidacié de I'equip de Mataroé

Una de les principals fites del 2025 va ser la consolidacié d'un equip estable al Port de Matard (barco petit, 12-14
palistes). Durant el 2024 la Fundacié havia treballat per establir-hi una nova base nautica i captar persones
interessades; aquest treball va permetre que durant el 2025 es consolidés finalment un grup regular, apropant
I'activitat a persones del Maresme i zones properes.

Creaciod de Furias Dragon a Castelldefels

Durant el 2025 es va produir una altra de les fites més rellevants de I'any: la creacié de Furias Dragon (barco petit, 14-
18 palistes), un nou equip amb base al Canal Olimpic de Catalunya, a Castelldefels. Fins aquell moment, Castelldefels
havia tingut un paper important principalment com a seu d'esdeveniments i del Festival Rema contra el Cancer; amb la
creaci6 de Furias Dragon, el projecte va passar també a disposar-hi d'un equip estable amb activitat regular, ampliant
I'accés al Dragon Boat per a persones afectades pel cancer de I'area metropolitana de Barcelona.

Nous projectes a L'Escala i La Seu d'Urgell

Durant el 2025, la Fundaciod va impulsar també el desenvolupament d'un nou projecte de Dragon Boat a L'Escala (barco
petit, 10-12 palistes), aprofitant les infraestructures i I'entorn nautic de les comarques gironines, dins de I'estrategia de
construir una xarxa descentralitzada que reduis les distancies que les persones participants havien de recorrer.
Paral-lelament, es va impulsar la creacid d'un nou projecte a La Seu d'Urgell (barco petit, 10-12 palistes), amb una
importancia especial des del punt de vista territorial: permetia comencar a portar el projecte fora de les grans arees
metropolitanes i costaneres, facilitant que persones afectades pel cancer de les comarques pirinenques poguessin
disposar també d'una activitat esportiva estable.
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Festival Solidari Rema contra el Cancer 2025

Canal Olimpic de Catalunya — Castelldefels - Maig de 2025

El festival s'ha convertit en una de les principals accions anuals de sensibilitzacié i visibilitzacié del projecte, reunint en
un mateix espai persones afectades pel cancer, equips de Dragon Boat, familiars, voluntariat, professionals sanitaris,
clubs esportius, associacions, entitats col-laboradores i ciutadania en general. El programa va combinar iniciacions al
Dragon Boat amb activitats esportives, culturals, ludiques i de sensibilitzacié, musica, dinamitzacié i zona de
restauracid, amb I'objectiu de donar visibilitat a les persones supervivents de cancer, explicar els beneficis de mantenir
una vida activa i generar recursos i suport per continuar ampliant els projectes de la Fundacio.

RECAPTACIO FESTIVAL 2025

1.026,64 €

Es reparteix la meitat (513,32 €) entre 2 entitats

Entitat Import

PICAM 256,66 €

Endavant Chicas — Vall Hebron ICO 256,66 €

Desenvolupament de les categories BCP i ACP

Durant el 2025, la Fundacio va continuar desenvolupant el projecte inicialment vinculat principalment al moviment BCP
— Breast Cancer Paddlers, format per dones afectades pel cancer de mama, avancant en paral-lel en un model més
inclusiu mitjangant la categoria ACP — All Cancer Paddlers, destinada a persones afectades per qualsevol tipus de
cancer. La Fundacio defensa un model en qué qualsevol persona afectada pel cancer pugui trobar un espai d'activitat
fisica, equip i comunitat adaptat a la seva situacio.

Estructura esportiva, col-laboracio federativa i suport material

Durant I'any es va treballar també per crear una estructura esportiva que permetés donar continuitat als entrenaments
dels diferents equips, impulsant, conjuntament amb les estructures esportives vinculades al Dragon Boat i al
piragliisme, activitats i competicions especifiques per a equips BCP i ACP: objectius esportius, trobades regulars,
competicidé en un entorn adaptat i generacié de sentiment de comunitat. Es va continuar treballant en coordinacié amb
I'Asociacion Espafiola de Dragon Boat (AEDB) i en el desenvolupament de linies de col-laboracié amb la Real Federacion
Espafiola de Piragliismo (RFEP). Paral-lelament, la Fundacié va continuar facilitant embarcacions i material als projectes
vinculats a persones afectades pel cancer, reduint considerablement la inversié inicial necessaria per posar en marxa
una nova base.

Connexio entre activitat fisica i oncologia

Un altre dels eixos estratégics durant el 2025 va ser reforcar la connexié entre el projecte i el sector sanitari, establint
relacions amb professionals medics, serveis d'oncologia, associacions de pacients, entitats vinculades al cancer,
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hospitals i centres sanitaris, i professionals de I'activitat fisica. L'objectiu final és desenvolupar progressivament un
circuit en que una persona afectada pel cancer pugui coneixer el projecte a través del seu entorn sanitari i trobar una
base nautica propera on incorporar-se.

Model territorial de la Fundacio

Durant el 2025 es va consolidar progressivament el model territorial de Rema contra el Cancer, que busca connectar
diferents elements:

Hospital o centre sanitari

N2

Associacions de pacients

N2

Fundacié Rema contra el Cancer

N2

Club / Port / Base nautica

N2

Entrenador i material

N2

Equip estable

Aquest sistema permet aprofitar estructures ja existents i facilita una expansié sostenible del projecte.

Evolucid territorial durant el 2025
e Badalona: continuitat i consolidacié de PICAM Dragons, el segon grup de PICAM Dragons i Endavant Chicas; es
manté com una de les bases principals i amb més experiéncia del projecte.
® Mataré: consolidacio d'un equip estable, amb activitat regular en barco petit (12-14 palistes).

® Castelldefels: creacié de Furias Dragon; el Canal Olimpic de Catalunya es converteix en una nova base permanent de
la Fundacio.

e L'Escala: impuls d'un nou projecte de Dragon Boat, amb les accions necessaries per crear un nou grup vinculat a
persones afectades pel cancer.

e LaSeud'Urgell: impuls d'un nou projecte; la Fundacié comenca a desenvolupar la seva preséncia a les comarques
pirinenques.

Evolucio del projecte 2023-2025

En només tres anys, el projecte havia evolucionat des d'una primera base nautica a Badalona fins a configurar una
xarxa formada per diferents equips i projectes a Badalona, Matard, Castelldefels, L'Escala i La Seu d'Urgell, demostrant
qgue el model era replicable i que podia adaptar-se a diferents territoris.
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Evolucié del nombre d'equips actius (2023-2025)

Equips actius

1

1-
0- _

2023

2024 2025

Evolucié del nombre de bases nautiques (2023-2025)

Bases nautiques actives
w
|

2023

Resum d'activitats principals del 2025

2024 2025

Activitat Lloc Resultat principal
Continuitat equips PICAM Dragons Badalona Consolidacio de la base
Continuitat Endavant Chicas Badalona Activitat regular
Consolidacié equip de Mataré Mataro Nova base estable

Creacié Furias Dragon

Castelldefels

Nou equip permanent

Impuls nou equip

L'Escala

Expansio territorial

Impuls nou equip

La Seu d'Urgell

Expansio territorial al Pirineu

Festival Rema contra el Cancer

Castelldefels

Sensibilitzacié i divulgacid

Desenvolupament BCP/ACP

Catalunya / Espanya

Ampliacio del projecte a tots els tipus de cancer

Treball amb estructures federatives

Estatal

Desenvolupament esportiu del projecte
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Beneficiaris i impacte social

Les activitats desenvolupades durant el 2025 van tenir com a beneficiaries principals persones que havien passat o
estaven passant per processos oncologics. Els beneficis que busca generar el projecte van més enlla de I'activitat
esportiva: foment de I'activitat fisica, millora de la confianga personal, creacié de noves relacions socials, reduccié de
I'aillament, generacid de sentiment de pertinenca, establiment de nous objectius personals, promocioé d'habits
saludables, suport entre persones amb experiéncies similars i normalitzacié de la vida activa després del cancer. El
Dragon Boat aporta, a més, un element especialment significatiu: totes les persones de I'embarcacié han de remar
coordinadament per aconseguir avangar, convertint 'activitat en una representacié molt potent del treball en equip i
del suport mutu, amb un total de 110-120 palistes que formen part del projecte.

Objectius per al 2026

e Consolidar les noves bases territorials i incrementar el nombre de participants.
e Crear nous equips BCP i ACP i impulsar nous projectes territorials.

e Reforgar la col-laboracié amb hospitals i serveis d'oncologia i establir nous acords amb associacions de
pacients.

e Augmentar la disponibilitat d'embarcacions i material i reforcar la formacié de técnics.
e Ampliar les activitats de sensibilitzacié i continuar desenvolupant el Festival Rema contra el Cancer.
e Consolidar les activitats esportives i competicions BCP/ACP.

e Construir progressivament una xarxa territorial estable de Dragon Boat i oncologia.

“Fer que cada vegada més persones afectades pel cancer tinguin a prop de casa una

oportunitat per fer activitat fisica, formar part d'un equip i continuar remant.” — conclusié de
|'exercici 2025

El treball desenvolupat durant el 2025 va deixar preparades les bases per a una nova fase de creixement durant el
2026, amb una connexié cada vegada més estreta entre esport, salut, oncologia i comunitat.

Aquesta memoria recull I'activitat de la Fundacio Rema Contra el Cancer durant els exercicis 2024 i 2025, a partir de la
informacio interna de seguiment de projectes.

Fundacié Rema Contra el Cancer — Memoria d'activitats 2024-2025 - pagina 10



